
צוות הכותבים: ניב נבון, אפרת נבון, סיגל רץ, תמר אקרמן, עידית לוי
עריכת תוכן: סיגל רץ ועידית לוי

איורים: דורון ואורית פנחס
הגהה: רחלי לייטמן 

עימוד ועיצוב: רוני פרי
הפקה: אורי שבתאי

תודות: אהובה ברנר, אלון לוי, חיים רץ, ג'יזל דקל, שרה בן שלום, נועם דוייב,
אפרת אהרוני, מאירה לוי, נגה גונן

תודה מיוחדת לילדים שהקשיבו, הרגישו וייעצו:
ברוך רץ, מאור אקרמן, חיים, אברהם ורחל לוי, עופרי, אחינועם ומעיין נבון



תְּמוּנהָ
אַחַת 

מֻשְׁלמֶֶת
שִׁירִים וחֲַבֵרִים



גּדָוֹל כּפִלְיַםִ
"אֵיזהֶ ילֶדֶ גּדָוֹל!" אִמָּא מִתְפּעַלֶתֶ  

מִתְרחַץֵ, מִסְתָּרקֵ, מְצַחְצֵחַ שִׁנּיַםִ.    
וּכשְֶׁאִמָּא אוֹתִי כּלָ כּךְָ מְעוֹדדֶתֶ,  

מִיּדָ אֲניִ מַרגְּיִשׁ גּדָוֹל כּפִלְיַםִ.      

מֵאִמָּא אֲניִ לוֹמֵד דּבְָרִים טוֹביִם  
ואְוֹמֵר לכְלָ חָבֵר "אַתָּה גּדָוֹל!"    

וּכשְֶׁאֲנחְַנוּ זהֶ אֶת זהֶ מְעוֹדדְיִם,
אָז בּיְחַַד אֲנחְַנוּ יכְוֹליִם הַכּלֹ.  
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דּגֻמְָה טוֹבהָ 
עמִָית ואֲַניִ יצָָאנוּ לטְִיּוּל בּיְחַַד  

לצְדַ הַדּרֶךְֶ ראִָינוּ אֶבֶן עגֲלֻּהָ מֻנּחַַת,     
נתַָתִּי לעְמִָית אֶת הָאֶבֶן הָעגֲלָֻּה   

וּשְׁניֵנוּ הִרגְּשְַׁנוּ שִׂמְחָה מְאדֹ גּדְוֹלהָ.    

הִמְשַׁכנְוּ בּטִַּיּוּל, הִגּעַנְוּ לגַּנִּהָ,  
ראִָינוּ עלַ הַדּשֶֶׁא נוֹצָה לבְָנהָ.  

ולְפְִניֵ שֶׁהִסְפּקְַתִּי לרִצְוֹת אוֹ להְַרגְּיִשׁ,
עמִָית חֲבֵרִי אֶת הַנּוֹצָה ליִ הִגּיִשׁ. 

חִיּכַתְִּי... חִיּכַתְִּי... חִיּךְֵ גּםַ עמִָית, 
ואְָמַר ליִ מִיּדָ בְּניִמָה לבְָביִת:
"הַיּוֹם בּטִַּיּוּל נתַָתָּ ליִ דּגֻמְָה,

אָז עשִָׂיתִי כָּמוֹךָ, בּצְוּרהָ דּוֹמָה". 
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אַהֲבהָ בּיֵן חֲבֵריִם 
כּשְֶׁאֲנחְַנוּ נמְִצָאִים בּסְִביִבָה טוֹבָה 

וכְלָ הַחֲבֵרִים זהֶ לזָהֶ כּלָ כּךְָ עוֹזרְִים,
לבִֵּנוּ מִתְמַלּאֵ כּלָ יוֹם בְּאַהֲבָה

וּביְחַַד מַצלְיִחִים לעַשֲׂוֹת הַרבְֵּה דּבְָרִים.  

אַהֲבָה בּיֵן חֲבֵרִים הִיא מְאוֹד מְיחֶֻדתֶ,
מִקּשֶֶׁר טוֹב בּיֵניֵנוּ כּלֻּנָוּ מַרוְיִחִים.  

אַהֲבָה בּיֵן חֲבֵרִים לכַּלֹ מְסֻגּלֶתֶ,
לחְַבֵּר וּלשְַׂמֵּחַ אֶת כּלָ הָאֲנשִָׁים.

8





מְשַׂחֲקִים בּיְחַַד
מְשַׂחֲקִים בּיְחַַד בּטְַּרקְַטוֹר הַגּדָוֹל, 
נוֹסְעִים בּמְַעגְּלָ סְביִב אַרגְּזַ הַחוֹל. 

אֶחָד יוֹשֵׁב בּפְִניִם והְשֵַּׁניִ אוֹתוֹ מַסִּיעַ, 
אִם מִישֶׁהוּ יתִעְיַּףֵ הֵם יתְִחלַּפְוּ כּשְֶׁהוּא יוֹדיִעַ.

הַחֲבֵרִים בּשְִׁתּוּף פּעְלֻּהָ מְשַׂחֲקִים,   
עוֹזרְִים זהֶ לזָהֶ, נהֱֶניִם וּשְׂמֵחִים.  

אַחַר כּךְָ ישְַׂחֲקוּ גּםַ בּלַּגֶוֹ הַכּחָלֹ
ויְמְַשִׁיכוּ לבְִנוֹת אֶת הַמִּגדְּלָ הַגּדָוֹל! 
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שִׁתּוּף פּעְֻלּהָ 
שִׁתּוּף פּעְלֻּהָ זהֶ כּדְאַי וּמִשְׁתַּלּםֵ  

כּלָ אֶחָד הוּא חֵלקֶ טוֹב וּביְחַַד זהֶ שָׁלםֵ.  
כּשְֶׁעוֹשִׂים דּבְָרִים בּיְחַַד זהֶ כּיֵף וגְםַ נעִָים,

בּשְִׁתּוּף פּעְלֻּהָ שִׂמְחָה בּיֵניֵנוּ מְגלַּיִם. 

שִׁתּוּף פּעְלֻּהָ זהֶ פּתְִרוֹן לכְלָ דּבָָר
כּלָ אֶחָד מְאוֹד שָׂמֵחַ ועְםִ כּלֻּםָ הוּא מְאשָֻּׁר.
כּשְֶׁפּוֹתְרִים דּבְָרִים בּיְחַַד מְגלַּיִם דּבָָר חָדשָׁ,

בּשְִׁתּוּף פּעְלֻּהָ ישֵׁ רוֶחַ שֶׁל מַמָּשׁ. 
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מַשֶּׁהוּ מְיחָֻד
למַָדתְִּי מִסַּבָּא שֶׁלּיִ מַשֶּׁהוּ מְיחָֻד 
שֶׁעוֹזרֵ ליִ להְִסְתַּדּרֵ עםִ כּלָ אֶחָד:

אִם מִתְגּלַּהֶ חסֶֹר הַסְכּמָָה בּיֵן חֲבֵרִים 
כּדְאַי לשְַׂחקֵ, אוֹ לדְבַּרֵ עלַ כּלָ מִיניֵ דּבְרָיִם טוֹביִם.   

כּיִ השִַּׂיחָה הַמְשֻׁתֶּפתֶ, אוֹ מִשְׂחָק בּיֵן חֲבֵרִים,  
יקְָרבְוּ אוֹתָנוּ זהֶ לזָהֶ ונְרַגְּיִשׁ יוֹתֵר נעִָים 

ואְָז נגְלַּהֶ שֶׁכּלֻּםָ מְאדֹ צוֹדקְִים.  
ושְֶׁהַדּבָָר הֶחשָׁוּב הוּא שֶׁכּלֻּנָוּ חֲבֵרִים.  
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תְּמוּנהָ אַחַת מֻשְׁלמֶֶת
כּלָ אֶחָד מֵאִתָּנוּ הוּא יחִָיד וּמְיחָֻד 
ולְֹא תִּמְצָא כּמָוֹהוּ בּעְוֹלמֵָנוּ הָאֶחָד,
כּמְוֹ פּאָזלֶ שֶׁמֻּרכְּבָ מֵחֲלקִָים יפִָים 

לתְִמוּנהָ אַחַת מֻשְׁלמֶֶת כּלֻּנָוּ מִתְחַבְּרִים.    
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ועְַכשְָׁיו נחְַבֵּר 
חָבֵר ועְוֹד חָבֵר בּכְדַּוּר מְשַׂחֲקִים,   

מוֹסְרִים זהֶ אֶל זהֶ אֶת הַכּדַּוּר ונְהֱֶניִם.       
מֵרחָוֹק הֵם מַבְחִיניִם בּעְוֹד שְׁניֵ חֲבֵרִים  

"בּוֹאוּ הִצטְָרפְוּ!" - והְַחֲבֵרִים רצִָים.        

שְׁניַםִ ועְוֹד שְׁניַםִ שָׁוהֶ אַרבְּעָהָ  
ואְַרבְּעָהָ חֲבֵרִים זוֹ שִׂמְחָה מַמָּשׁ גּדְוֹלהָ.

אַרבְּעָהָ חֲבֵרִים בּכְדַּוּר מְשַׂחֲקִים,     
מוֹסְרִים זהֶ אֶל זהֶ אֶת הַכּדַּוּר ונְהֱֶניִם   

יבָוֹאוּ חֲבֵרִים וּנחְַבֵּר עוֹד ועָוֹד,
כּיִ לשְַׂחקֵ בּיְחַַד זוֹ שִׂמְחָה גּדְוֹלהָ מְאוֹד! 
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מִלּיִם טוֹבוֹת 
מִלּיִם טוֹבוֹת מְביִאוֹת לנָוּ אֶת הַכּוֹחַ    

להְִיוֹת בּיְחַַד, לגִדְּלֹ וגְםַ לצִמְחַֹ,   
מִלּיִם טוֹבוֹת תָּמִיד אוֹמְרִים לפְִניֵ הַכּלֹ,

וכְלֻּנָוּ יחַַד מְדלַּגְיִם מֵעלַ לכְלָ מִכשְׁוֹל.

מִלּיִם טוֹבוֹת נעְִימוֹת לנָוּ בּלַּבֵ  
וכְלָ אֶחָד מַרגְּיִשׁ שָׂמֵחַ וּמְאוֹד אוֹהֵב   

וּכשְֶׁיּשֵׁ לנָוּ הֲמוֹן שִׂמְחָה וכְוֹחַ לאֱֶהבֹ
כּלֻּנָוּ מַרגְּיִשִׁים זהֶ אֶת זהֶ מְאוֹד קָרוֹב.    

בּוֹאוּ יחַַד זהֶ עםִ זהֶ נדְבֵַּר,
נעְוֹדדֵ וּנשְַׁבֵּחַ כּלָ חָבֵר וחְָבֵר.

זהֶ קלַ, זהֶ פּשָׁוּט, זהֶ מְעוֹררֵ אַהֲבָה
וּמְאוֹד נעִָים וכְֵּיף לגִדְּלֹ בַּאֲויִרהָ טוֹבָה.
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מַחֲשָׁבוֹת 
בּעָרֶבֶ, לפְִניֵ שֶׁאֲניִ שׁוֹכבֵ ליִשׁןֹ

אֲניִ אוֹהֵב לחַשְׁבֹ מַחשֲָׁבוֹת טוֹבוֹת.
וּבַבּקֶֹר כּשְֶׁאֲניִ קָם רעַנֲןָ מִשְּׁנתִָי, 

הַמַּחשֲָׁבוֹת הַטּוֹבוֹת נשְִׁאָרוֹת אִתִּי.  
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